1/2 cebola

2 colheres de éleo

2 dentes de alho picados

1 e 1/2 colher de margarina
1 colher de shoyu

1 colher de molho inglés

4 colheres de barbecue

1/2 colher (sopa) de ketchup
2 sazon

sal a gosto

Corte a cebola e 0 alho em uma vasilha com o shoyu e o molho inglés e reserve.

Coloque o éleo e a margarina, quando estiver bem quente, coloque a cebola, alho, shoyu e molho inglés.
Quando estiver fervendo, coloque o barbecue, mexa e coloque o sazon de sua preferéncia.

Espere ferver e coloque o ketchup e o segundo sazon, também de sua preferéncia.

Coloque o sal, mexa, acrescente 0 macarrao e mexa hovamente.
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