2 mamoes papaias pequenos

1 laranja media

5 bananas

2 magas

5 morangos maduros

1 péssego

2 graos de uva de sua preferéncia
1 caixa de leite condensado

10 cubos de gelo

1/2 colher (sopa) canela em pé

Pique a laranja, a banana, a maca, 0 morango, 0 mamao e o péssego, cologue tudo em um prato fundo. Adicione o

leite condensado, a canela em pé e o gelo, depois mexa por alguns segundos e leve a geladeira por 30 segundos.
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