1/2 abacate grande maduro

500 ml de leite

5 folhas de hortela

1 pedaco (aproximadamente 4x2 cm) de gengibre

5 colheres (sopa) de aclcar (pode substituir por melaco, mascavo ou mel)

4 cubos de gelo

Coloque todos os ingredientes no liquidificador.
Bata por aproximadamente 2 minutos, em poténcia alta.

Estd pronto para servir.
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