1 xicara de leite
2 ou 3 colheres (sopa) de achocolatado em pé
2 colheres rasas de amido de milho (maizena)

1/2 colher de leite condensado

Em um recipiente de plastico, adicione todos os ingredientes acima.
Coloque por 1 minuto e se estiver quente, adicione a maizena para engrossar.

Va colocando de 1 em 1 minuto e va olhando até engrossar e mexa com ajuda de uma colher.
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