Massa:1 ovo
1 colher (sobremesa) rasa de aveia
1 colher (sobremesa) rasa de tapioca

1 colher rasa de cacau em pé

Recheio:1 banana

Massa:Misture o ovo, a aveia, a tapioca e o cacau em pé.
Leve para frigideira antiaderente (nao pode ser outra).

N&o precisa usar 6leo ou manteiga, pois a frigideira ndo vai agarrar.

Recheio:Amasse a banana e leve, por 30 segundos, no microondas, salpique canela a gosto.
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