1/2 abacate maduro

1/2 copo de iogurte natural desnatado
2 colheres de azeite

1/2 dente de alho

1/4 de uma cebola

1 colher de cheiro-verde ou coentro

1 colher de cebolinha

sal a gosto

Bata todos os ingredientes em liquidificador ou processador até ficar homogéneo e esté pronto!

Reserve na geladeira.
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