1 peixe

1 cebola grande cortada em rodelas
2 pimentas vermelhas

1 litro de 4gua do mar fervida

1 lata de creme de leite

1/2 litro de 4gua

Tire todos os espinhos do peixe deixando o livre, pique as pimentas vermelhas e corte a cebola em rodelas.

Em um liquidificador, despeje a agua, a cebola e a pimenta, e depois derrame o creme de leite no peixe e sirva.
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