
PEITO DE FRANGO A MOLHO DE MOSTARDA
INGREDIENTES

1 peito de frango temperado a gosto

1 cebola grande

4 colheres de mostarda

1/2 tomate picado

MODO DE PREPARO

Corte o peito em bife, já temperado.

Em uma frigideira funda, refogue o peito com 1/2 tomate picado, até que fique cozido.

Já cozido, pingue óleo para fritar.

Corte a cebola em rodelas e coloque para fritar junto com o peito até caramelizar as rodelas.

Para finalizar, coloque as 4 colheres de mostarda ou mais.
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