1/2 xicara de camarao fresco
1 tomate picado

1 caixinha de creme de leite
1 cebola picada

1 maco de cheiro-verde picado
1/2 xicara de trigo

1 ovo

1 colher (sopa) de manteiga
300 g molho de tomate

1/2 xicara de leite

2 colheres (sopa) de 6leo
queijo ralado a gosto

sal a gosto

Numa panela grande, refogue o camarao com a cebola, o tomate e o cheiro-verde até ficar corado, reserve.
No liquidificador, bata o leite, 0 ovo, a manteiga e va acrescentando o trigo até ficar homogéneo.

Em uma frigideira antiaderente, coloque uma pequena quantidade de dleo pra que a massa nao grude.
Faca as panquecas na medida de uma concha de sopa cada, reserve.

Monte as panquecas com a quantidade de uma colher de refogado de camardo e uma colher do creme de leite

cada e enrole como desejar.

Coloque uma pequena quantidade de éleo em um refratério e arrume as panquecas, regando com o molho de

tomate a vontade.

Cubra com o queijo e leve ao forno médio por 25 minutos.
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