
BOLO INTEGRAL COM FIBRAS
INGREDIENTES

2 xicaras de farinha integral

1 xicara farelo de trigo

4 colheres (sopa) de margarina 40 g

1 xicara de açúçar mascavo ou orgânico

2 xicaras leite desnatado

2 colheres (sopa) de fermento

2 colheres (sopa) chocolate em pó

MODO DE PREPARO

Coloque todos os ingredientes na batedeira por 5 minutos, unte uma forma com margarina e farinha.

Leve em forno pre aquecido 180º C por 40 minutos.
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