Recheio:2 latas de sardinha amassada
tomate a gosto

cebola a gosto

salsinha a gosto

1 lata de milho

1 lata de ervilha

azeitonas picada

Massa:6 ovos inteiros

2 xicaras de leite

2 colheres de dleo

2 colheres de farinha de trigo
2 pitadas de sal

2 colheres (sopa) de fermento em pé

Em um liquidificador, coloque os ovos, o leite, 0 6leo, a farinha de trigo, o sal e o fermento, bata.
Despeje em uma forma quadrada, untada com margarina e farinha.
Coloque a massa primeiro, depois adicione o recheio e mais uma camada de massa por cima.

Cubra bem e leve ao forno quente, deixe dourar bem.
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