8 bananas nanicas congeladas
1 lata de leite condensado
8 colheres (sopa) de chocolate em pé (pode ser usado achocolatado, mas o leite em pé deixa menos doce)

20 g de coco ralado

Coloque no liquidificador o leite condensado e o coco ralado.
Depois, acrescente as bananas cortadas em rodelas.

Entdo, é s6 colocar em um refratério e enfeitar com leite condensado e coco.
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