
SANDUÍCHE NATURAL E PRÁTICO
INGREDIENTES

3 fatias de pão de forma

1 fatia de presunto

1 fatia de mussarela

200 g de queijo parmesão ralado

1 pé de alfaces

50 ml de maionese

1 cenoura

MODO DE PREPARO

Pegue as duas fatias de pão de forma e depois coloque sobre ele primeiro a maionese e logo após a cenoura
ralada.

Adicione o presunto, a mussarela, o queijo parmesão e o alface, depois pegue a terceira fatia de pão e passe
manteiga.
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