2 filés de peito de frango

1 folha de louro

1 colher (chd) de aclcar

1 colher (sopa) de sal

1 colher (sopa) de farinha de trigo
1 colher (sopa) de manteiga

1 xicara de leite

sal a gosto

pimenta do reino a gosto

noz moscada a gosto

MOLHO:Em uma panela, derreta a manteiga e depois acrescente a farinha de trigo.
Deixe ficar dourado, acrescente o leite e depois mexa bem até incorporar.
Acrescente o sal, a pimenta do reino e a noz moscada, caso fique duro, acrescente mais leite.

Quando desligar o fogo a tendéncia é endurecer o molho, caso isso ocorra é s aguecer novamente.
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