6 fatias finas de lombo canadense
3 fatias finas de queijo prato

1 rodela de abacaxi em calda

1 pao de hambdrguer

1 ou 2 colheres (sopa) de maionese

ketchup

Frite as fatias de lombo canadense em frigideira de teflon, com um fio de dleo, até dourar, reserve.

Doure, em uma frigideira a rodela de abacaxi em calda.

Derreta as fatias de queijo prato, na frigideira ou no microondas, como preferir.

Passe a maionese nas duas metades do pao de hamburguer, coloque o lombinho, o queijo, o0 abacaxi em calda e
coloque ketchup ao seu gosto.
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