
VITAMINA DE ABACAXI COM GENGIBRE E HORTELÃ
INGREDIENTES

1/2 xícara (chá) de abacaxi picado

2 colheres (sopa) de leite em pó

1 fatia fina de gengibre

5 folhas de hortelã

MODO DE PREPARO

Em um liquidificador, bata todos os ingredientes com 1 xícara (chá) de água

Sirva a seguir
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