2 xicaras de farinha de trigo

5 colheres (sopa) de aclcar

1 e 1/2 xicara de agua

acucar e canela para polvilhar

1 colher (sobremesa) de esséncia de baunilha ou uma pitada de canela em p6 (opcional )

Misture os ingredientes e va adicionando a dgua até que figuem com uma consisténcia homogénea e nao muito

mole, até conseguir pegar na colher.
Frite no éleo quente

Passe no aclicar com a canela.
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