3 maracujas
4 colheres (sopa) de aclcar

5 xicaras (chd) de leite integral

Descasque 0s maracujas, reserve a polpa e coloque a parte branca da casca de molho na véspera.
Afervente as casca em duas aguas.

Escorra e volte ao fogo com aclcar e a polpa de maracuja passada pela peneira.

Cozinhe bem até o liquido secar.

Leve ao liquidificador e bata com o leite.

Sirva gelado.
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