4 bananas
canela em po6 a gosto
2 colheres (sopa) de creme de leite light

2 colheres (sopa) de leite desnatado

Corte as bananas em rodelas e coloque no congelador por 2 horas.
Apos, retire e coloque todos os ingredientes em um processador ou no liquidificador.
Mexendo sempre com uma colher e batendo aos poucos.

Cologue em uma tigela, salpique canela, granola e mel se desejar.
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