
ABÓBORA COM CARNE MOIDA
INGREDIENTES

1/2 abóbora cortada em cubos pequenos

1/2 Kg de carne moída

1/2 cebola cortada

MODO DE PREPARO

Pegue a abóbora e cozinhe ela até ficar no ponto, depois frite a carne moída com a cebola.

Misture a carne moída com a abobora e deixe ficar cozinhando por uns 20 a 30 minutos.
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