400 g de goma de tapioca
200 g de mussarela

200 g de presunto

2 ovos

frango frito a gosto

carne de sol frito a gosto
cebola picada a gosto

tomate picado a gosto

Prepare as tapiocas, com ela jad quente adicione a mussarela e o presunto.
Depois frite 0s ovos e faca ovos mexidos, pegue ao frango e carne de sol e bata no liquidificador separados.

Coloque a tapioca os ovos, frango e carne de sol, depois adicione a cebola com tomate ao seu gosto e esta pronto.
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