
TOUCINHO DE BARRIGA NA AIR FRY
INGREDIENTES

1 kg de toucinho de barriga cortado em retângulos pequenos

2 limões

sal a gosto

alho a gosto

3 colheres de farinha de trigo

MODO DE PREPARO

Tempere os pedaços de toucinho com os dois limões, com o sal com alho e reserve por 5 minutos.

Preaqueça a air fry por 5 minutos a 180° C, depois passe o toucinho no trigo e coloque na air fry.

Marque 40 minutos e agite a gaveta da air fry a cada 15 minutos, depois sirva com limão.
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