2 berinjelas cortados em fatias
5 colheres de leite integral
5 colheres de farinha de trigo

sal e pimenta-do-reino a gosto

Coloque as berinjelas fatiadas numa vasilha, tempere com sal e pimenta-do-reino.
Coloque o leite e a farinha de trigo, misture bem.

Frite em éleo quente.
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