
SORVETE LIGHT
INGREDIENTES

20 frutas pequenas da sua escolha

4 frutas médias da sua escolha

2 frutas grandes da sua escolha

MODO DE PREPARO

Pique as frutas e coloque em um recipiente médio.

Congele por um dia, depois bata em um liquidificador até ficar com uma consistência de sorvete.

Coloque em um recipiente e sirva com uma concha de sorvete e pronto!
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