2 bananas prata

200 ml de sorvete de morango

2 colheres (sopa) de nescau (ou outro tipo de achocolatado)
acucar a gosto

1 litro de leite

Leve ao liquidificador as bananas picadas, o sorvete, o leite, 0 nescau e o agulcar.
Bata tudo até obter uma mistura homogénea.

Em seguida coloque na geladeira e quando estiver bem gelado ja pode beber.
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