
VITAMINA DE BANANA COM CHOCOLATE
INGREDIENTES

2 bananas médias

225 ml de leite

2 e 1/2 colheres de açúcar

2 colheres bem cheias de nescau ou chocolate em pó

2 colheres de água

8 cubos de gelo (se desejar)

MODO DE PREPARO

Bata todos os ingredientes no liquidificador por 2 minutos e está pronto.
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