1 ovo

3 colheres (sopa) de leite desnatado

1 scoop de whey protein de chocolate ou baunilha

3 colheres (sopa) cheias de aglcar mascavo

adocante culinario a gosto (cuidado para nao ficar muito doce)
1/2 colher (chd) de fermento quimico

1 xicara bem cheia de aveia em flocos finos

Em um recipiente, misture bem todos os ingredientes deixando por Gltimo a farinha e o fermento.

Com uma colher, pegue pequenas porcdes da massa, coloque em um tabuleiro untado e deixe um espaco de cinco

centimetros entre os biscoitos.

Achate-os com uma colher, salpique canela e aclcar mascavo e leve para assar em forno médio (180° C),
preaquecido, por 20 minutos ou até dourar.
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