1 peito de frango

1 cacho de brécolis
1 cebola

extrato de tomate

3 dentes de alho

Cozinhe o brécolis no vapor.

Corte o frango e a cebola em fatias.
Asse o frango, a cebola e o alho.
Depois, adicione extrato de tomate e sal

Por fim, coloque os brdcolis cozidos e deixe assar.
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