
ARROZ DOCE SEM LACTOSE
INGREDIENTES

1 xícara de arroz lavado

2 xícaras de leite de aveia

açúcar a gosto

cravo

canela em lasca

3 xícaras de água

canela em pó para polvilhar

leite de coco a gosto

MODO DE PREPARO

Cozinhe o arroz lavado nas 3 xícaras de água, junto com o cravo e a canela em lasca, coloque também uma pitada
de sal.

Quando estiver quase cozido, coloque o açúcar aos poucos, depois coloque um pouco do leite de aveia e um pouco
do leite de coco.

Agora é só polvilhar a canela em pó.
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