2 peitos de frango inteiro

1 cebola grande picadinha

3 cenouras descascadas cortadas em rodelas finas
3 colheres de requeijao

temperinho verde a vontade

sal, colorau e pimenta a gosto

Tempere os peitos de frango com sal, pimenta e colorau e reserve.

Na panela de pressdo, refogue a cebola, quando tiver bem douradinha, cologue os peito de frango ja temperados e

refogue mais um pouco, tampe a panela.
Quando pegar pressao, conte 12 minutos e tire do fogo.

Abra a panela, coloque as cenouras, 3 colheres de requeijao o temperinho verde ,mexa bem, tampe a panela e

cologue no fogo novamente.

Quando pegar pressdo, conte 6 minutos e tire do fogo e estd prontinho pra servir.
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