
BIFE GOSTOSO
INGREDIENTES

1 kg de carne pra bife

1 alho amassado

pimenta-do-reino

colorau

sal a gosto

limão

MODO DE PREPARO

Pegue a carne junte todos os ingredientes.

Ponha um pouco de água pra formar um molho numa frigideira.

Ponha óleo e despeje a carne.

Deixe fritar.
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