500 g de batata-doce

1 cenoura média

4 tomatinhos cereja

1 colher (sopa) de queijo tipo cotage

2 dentes de alho

1 colher (sopa) de azeite

1 pitada de noz-moscada (em pé ou para ralar)
pimenta calabresa a gosto

cheiro-verde a gosto

sal a gosto

Fica 6timo para servir com alguma carne e salada verde.
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