5 bananas nanicas (meio passadas)
5 colheres (sobremesa) de aclcar

1 colher de achocolatado em pé (opcional)

Em um recipiente, amasse bem as bananas e acrescente o ac¢lcar e o achocolatado.

Coloque a mistura em uma panela e leve ao fogo baixo mexendo sempre até engrossar.
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