Pudim:1 e 1/2 lata de leite condensado

4 potes de iogurte natural (também pode ser desnatado)

Calda:1 xicara de aclcar
2 colheres (sopa) de agua

1 colher (sopa) de vinagre para caramelar a forma

Pudim:Bata no liquidificador todos os ingredientes do pudim até obter uma mistura lisa e homogénea.

Calda:Despeje o aclcar, o vinagre e a agua em uma forma e leve ao fogo para caramelizar.

Despeje a massa na forma e leve ao forno em banho-maria a 220° C por aproximadamente 1 hora.
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