
ARROZ VERDE
INGREDIENTES

2 folhas de couve

2 xícaras de arroz lavado

4 xícaras de água

temperos a gosto

MODO DE PREPARO

Bata bem no liquidificador as folhas de couve picadas com 4 xícaras de água.

Tempere o arroz normalmente e utilize a água da couve para regar o arroz.

Espere a água secar e está pronto.
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