1 e 1/2 xicara (cha) de leite
1/2 lata de leite condensado
6 colheres (sopa) de chocolate em pé

6 colheres (sopa) de flocos de aveia

Coloque todos os ingrediente em uma panela e leva fogo até ferve.
Assim que ferver, abaixe o fogo e deixe ferver mais um pouco por aproximadamente 3 minutos.
Coloque a mistura em uma xicara e se desejar, acrescente mais aveia.

Sirva quente.
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