5 ovos
5 colheres de trigo com fermento

5 colheres de aclcar

Bata as claras em neve.

Em seguida, coloque o acucar.

Depois acrescenta as gemas.

Por Ultimo, inclua o trigo e mexa com um garfo para misturar.

Cologue a massa na forma que desejar, untada e enfarinhada, em forno preaquecido por 30 minutos.
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