1 fatia de pao de forma (75 calorias)
1 lata de atum em conserva na agua (150 calorias)
2 folhas de alface lisa (3 calorias)

1 colher de maionese caseira (50 calorias)

Montagem:No pdo de forma passe as lascas de atum misturadas com a maionese, coloque as folhas de alface e

sirva.
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