1 frango inteiro

500 g de abdbora japonesa
1 kg de quiabo
cheiro-verde a gosto

temperos a gosto

Leve o frango ao fogo e quando ele estiver quase cozido, acrescente o quiabo e abébora.
Adicione o cheiro-verde e outros temperos a gosto.

Quando a abdbora estiver macia, esta pronto.
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