2 ovos de galinha caipira

1 colher (sopa) de achocolatado
1 pau de canela

8 cravos da india

2 fatias médias de gengibre

1 caneca de leite

1 pequena dose de conhaque de alcatrao

Coloque as 2 gemas na caneca.

Acrescente também o achocolatado, bata com um garfo até misturar bem.
Coloque a canela, os cravos e o gengibre.

Misture bem e coloque tudo numa leiteira.

Deixe ferver por alguns minutos.

Tire do fogo, volte tudo para a caneca e coloque um pouco de conhaque.

Estd pronto, étimo energético.
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