1 lata de leite condensado
1 caixa de creme de leite
1/2 garrafa de iogurte

1/2 embalagem de goiabada

Junte: o leite condensado, o creme de leite, o iogurte e a goiabada no liquidificador.
Bata no liquidificador por 3 ou 4 minutos até virar uma mistura homogénea.

Despeje o creme em um ou mais potes e em seguida coloque no freezer/congelador.
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