30 folhas de horteld

1 copo de leite

6 copos de iogurte natural
1 e 1/2 xicara de aclcar

6 envelopes de gelatina sem sabor

Bata o leite, a horteld e o aclcar no liquidificador.

Depois de batidos, coloque em uma panela e junte as gelatinas sem sabor e leve ao fogo por 2 minutos ou até a
gelatina se desfazer.

Retire do fogo, espere esfriar, adicione o iogurte natural, mexa bem.
Coloque em tigelinhas de sobremesa e leve a geladeira por 1 ou 2 horas.

Depois de pronto, decore com folhas ou ramos de hortela.
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