
BROWNIE DE FRIGIDEIRA FIT
INGREDIENTES

1 ovo

gotas de essência de baunilha

3 colheres (sopa) de goma de tapioca

1 colher (sopa) de adoçante em pó

1 colher (sopa) de achocolatado sem açúcar

2 quadradinhos picados de chocolate amargo

MODO DE PREPARO

Misture todos os ingredientes, menos o chocolate (pode ser a mão mesmo).

Coloque em uma frigideira antiaderente.

Vire a massa e jogue os pedacinhos de chocolate por cima.
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