1 peito de frango médio

1 lata de milho

1 pote de maionese pequeno
1 pacote de pao de forma

1 pé de alface

sal a gosto

Deixe o peito de frango na panela de pressao por 15 minutos, ao retirar do forno bata de pouquinho em pouquinho
no liquidificador para ficar triturado (melhor do que desfiar).

Em seguida, pegue uma vasilha e coloque o frango dentro, cologue um pouco de milho e va colocando a maionese

de acordo com o seu gosto ate que fiqgue cremoso, mexa tudo.
Depois, abra o pdo de forma, coloque um pouco do seu paté de frango, e em cima uma folha de alface.

Em seguida, feche com outro pao de forma e seu lanche da tarde natural estara pronto.
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