
MULTICEREAIS
INGREDIENTES

500 g de granola

200 g de aveia em flocos (atenção, não em flocos finos)

250 ml de leite condensado

MODO DE PREPARO

Primeiro, unte o fundo de 5 recipientes com leite condensado.

Depois, adicione 2 colheres (sopa) de aveia em cada um dos recipientes.

Adicione 2 colheres (sopa) de granola, depois misture a granola com a aveia.

Coloque leite condensado por cima, mexa bem para misturar o leite condensado à mistura de aveia e granola.

O processo é igual em todos os 5 recipientes.
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