peito, asinha e coxa de frango
orégano a gosto

4 dentes de alho

sal a gosto

maionese a gosto

1 saché de sazon

pimenta do reino a gosto
pimenta de cheiro a gosto

cominho a gosto

Corte em pequenos pedacos o frango, depois para temperar coloque orégano, o saché de sazon, alho com sal e

pimenta de cheiro amassados juntos, pimenta do reino e cominho.
Coloque duas colheres de maionese cheia no frango e misture tudo, depois unte a forma com éleo.

Despeje o orégano em cima de todos os pedacos do frango e asse por cerca de 1 hora.
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