2 colheres (sopa) de farinha de trigo

2 colheres (sopa) de chocolate em pé ou achocolatado
2 colheres (sopa) de aclcar

1 colher e meia de manteiga sem sal derretida

2 colheres de leite

Misture a farinha de trigo, chocolate em pé e o acucar, depois adicione a manteiga e o leite e misture.

Use forminhas ou tigelas pequenas e distribua a massa nas forminhas.

Use um prato embaixo das forminhas e leve ao micro-ondas por 1 minuto, caso a poténcia do seu micro-ondas for
baixa leve por 1 minuto e 30 segundos.
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