
PAPINHA SALGADA
INGREDIENTES

1 cenoura

1 batata

1 beterraba

coentro

1 tomate

1/2 cebola

frango

sal a gosto

MODO DE PREPARO

Corte tudo em pedaços pequenos.

Cozinhe em uma panela com água, acrescentando o sal.

Deixe ferver até os legumes ficarem moles.

Depois tire do fogo e sirva.

Se preferir, bata tudo no liquidificador.
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