
FRANGO DESFIADO RÁPIDO
INGREDIENTES

1 kg de peito de frango cortado em pedaços médios

2 dentes de alho picado

1 colher de azeite

1 cebola picada

2 tabletes de caldo de frango

2 colheres (sopa) de requeijão

azeitona a gosto

orégano a gosto

sal a gosto

páprica a gosto

MODO DE PREPARO

Refogue rapidamente os pedaços de frango em alho e óleo e depois acrescente cebola, os tabletes de caldo de
frango, requeijão, azeitona, orégano, sal e páprica.

Cubra com água, cozinhe por 25 minutos na panela de pressão e depois de pronto desfie facilmente com uma
colher grande.
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