2 gemas

1 litro de leite integral ou desnatado
1 lata de leite condensado

2 colheres de amido de milho

8 bis (4 brancos e 4 pretos)

Coloque tudo numa panela até comecar a ferver, menos o bis.
Depois de ter fervido, tire a panela do fogo.
Pique o bis e coloque por cima da sobremesa.

Coloque em uma forma e leve ao congelador até ficar cremoso.
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